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PARAÎTRA EN 
2025 TOUS LES 

jeudis



Faites passer votre message sans encombre: 
les autocollants «Non merci - pas de publicité» 
n’arrêtent pas le plus grand hebdomadaire suisse, 
qui s’invite, chaque semaine, dans plus de 63 % 
des ménages suisses. Nos lectrices et lecteurs, 
qui aiment faire des achats, lisent la Presse Coop 
non pas malgré, mais précisément en raison des 
annonces.

45,2 % 2,5 Mio3,4 Mio	
de lecteurs de taux de pénétration d’exemplaires

58,6 %	 41,4 % 17,22 CHF
de femmes d’hommes de CPM

Chiffres-clés de Coopzeitung / Coopération / Cooperazione

Coopzeitung Coopération Cooperazione

2 500 000 689 000 185 000
de lecteurs de lecteurs de lecteurs

1 700 000 602 000 122 000
d’exemplaires d’exemplaires d’exemplaires
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*Jusqu’à 17h00. Pour les commandes ultérieures, nous contacter par téléphone. Bleu: délais avancés.

Calendrier

Mois Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

J
a

n
vi

er

01 Lun 30.12.2024 Jeu 12.12.2024 Lun 16.12.2024

02 Mar 07.01.2025 Jeu 19.12.2024 Lun 23.12.2024

03 Mar 14.01.2025 Lun 30.12.2024 Ven 03.01.2025

04 Jeu 23.01.2025 Mer 08.01.2025 Ven 10.01.2025

05 Jeu 30.01.2025 Mer 15.01.2025 Ven 17.01.2025

F
év

ri
er

06 Jeu 06.02.2025 Mer 22.01.2025 Ven 24.01.2025

07 Jeu 13.02.2025 Mer 29.01.2025 Ven 31.01.2025

08 Jeu 20.02.2025 Mer 05.02.2025 Ven 07.02.2025

09 Jeu 27.02.2025 Mer 12.02.2025 Ven 14.02.2025

M
a

rs

10 Jeu 06.03.2025 Mer 19.02.2025 Ven 21.02.2025

11 Jeu 13.03.2025 Mer 26.02.2025 Ven 28.02.2025

12 Jeu 20.03.2025 Mer 05.03.2025 Ven 07.03.2025

13 Jeu 27.03.2025 Mer 12.03.2025 Ven 14.03.2025

A
vr

il

14 Jeu 03.04.2025 Mer 19.03.2025 Ven 21.03.2025

15 Jeu 10.04.2025 Mer 26.03.2025 Ven 28.03.2025

16 Mar 15.04.2025 Mer 02.04.2025 Ven 04.04.2025

17 Jeu 24.04.2025 Mar 08.04.2025 Jeu 10.04.2025

18 Mer 30.04.2025 Mer 16.04.2025 Ven 18.04.2025

M
a

i

19 Jeu 08.05.2025 Mer 23.04.2025 Ven 25.04.2025

20 Jeu 15.05.2025 Mar 29.04.2025 Ven 02.05.2025

21 Jeu 22.05.2025 Mer 07.05.2025 Ven 09.05.2025

22 Mar 27.05.2025 Mer 14.05.2025 Ven 16.05.2025

J
u

in

23 Jeu 05.06.2025 Mer 21.05.2025 Ven 23.05.2025

24 Jeu 12.06.2025 Mar 27.05.2025 Ven 30.05.2025

25 Mer 18.06.2025 Mer 04.06.2025 Ven 06.06.2025

26 Jeu 26.06.2025 Mer 11.06.2025 Ven 13.06.2025

Mois Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

J
u

il
le

t

27 Jeu 03.07.2025 Mer 18.06.2025 Ven 20.06.2025

28 Jeu 10.07.2025 Mer 25.06.2025 Ven 27.06.2025

29 Jeu 17.07.2025 Mer 02.07.2025 Ven 04.07.2025

30 Jeu 24.07.2025 Mer 09.07.2025 Ven 11.07.2025

31 Mer 30.07.2025 Mer 16.07.2025 Ven 18.07.2025

A
o

û
t

32 Jeu 07.08.2025 Mar 22.07.2025 Jeu 24.07.2025

33 Mer 13.08.2025 Mer 30.07.2025 Jeu 31.07.2025

34 Jeu 21.08.2025 Mer 06.08.2025 Ven 08.08.2025

35 Jeu 28.08.2025 Mer 13.08.2025 Ven 15.08.2025

S
ep

te
m

b
re 36 Jeu 04.09.2025 Mer 20.08.2025 Ven 22.08.2025

37 Mer 10.09.2025 Mer 27.08.2025 Jeu 28.08.2025

38 Jeu 18.09.2025 Mer 03.09.2025 Ven 05.09.2025

39 Jeu 25.09.2025 Mer 10.09.2025 Ven 12.09.2025

O
ct

o
b

re

40 Jeu 02.10.2025 Mer 17.09.2025 Ven 19.09.2025

41 Jeu 09.10.2025 Mer 24.09.2025 Ven 26.09.2025

42 Jeu 16.10.2025 Mer 01.10.2025 Ven 03.10.2025

43 Jeu 23.10.2025 Mer 08.10.2025 Ven 10.10.2025

44 Jeu 30.10.2025 Mer 15.10.2025 Ven 17.10.2025

N
o

ve
m

b
re 45 Jeu 06.11.2025 Mer 22.10.2025 Ven 24.10.2025

46 Jeu 13.11.2025 Mer 29.10.2025 Ven 31.10.2025

47 Jeu 20.11.2025 Mer 05.11.2025 Ven 07.11.2025

48 Jeu 27.11.2025 Mer 12.11.2025 Ven 14.11.2025
D

éc
em

b
re 49 Jeu 04.12.2025 Mer 19.11.2025 Ven 21.11.2025

50 Jeu 11.12.2025 Mer 26.11.2025 Ven 28.11.2025

51 Jeu 18.12.2025 Mer 03.12.2025 Ven 05.12.2025

52 Lun 22.12.2025 Lun 08.12.2025 Mer 10.12.2025
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Rabais de répétition

Valables dans un délai de  
12 mois, pour les mêmes formats  
sans modification jusqu’à 1/4  
de page max. Les rabais en francs  
et les rabais de répétition ne  
sont pas cumulables.

• Rabais éditeur: 20%  
	 du prix brut.
• Organisations caritatives  
	 (certifiées ZEWO) 50%
• CC/RACHA II 15%

	3 annonces  	 ×	 5%

	6 annonces 	 × 	 7,5%	

 	12 annonces	  ×	 10%	

	18 annonces	  × 	 12,5%	

	24 annonces	  × 	 15%	

	36 annonces 	 ×	  20%	

	46 annonces 	 × 	 22,5%	

	52 annonces	  × 	 25%	

DE FR IT TOUS

Format Miroir de page Bordure CHF CHF CHF CHF

2/1 panorama 400 × 270	 430 × 297 74 704 30 176 10 804 115 684

1/1 page 185 × 270	 215 × 297 37 352 15 088 5 402 57 842

2/2 panorama 400 × 133 430 × 147 43 456 17 658 6 366 67 480

1/2 page paysage

1/2 page portrait

185 × 133

90 × 270

215 × 147

105 × 297
21 728 8 829 3 183 33 740

3/8 page - 4 colonnes 185 × 98 215 × 108 18 974 7 719 2 789 29 482

1/4 page - 4 colonnes

1/4 page - 2 colonnes

185 × 65

90 × 133

215 × 71

105 × 147
11 614 4 683 1 698 17 995

1/4 page - 1 colonne 58 × 297 13 937 5 620 2 037 21 594

1/8 page - 4 colonnes 185 × 31 7 033 2 874 1 013 10 920

•	 Sous-texte + 20% du prix de base
•	 Emplacement et changement de motif  
	 sur demande
•	 Partenaires commerciaux: annonces  
	 avec bon. Un supplément de CHF 7 000.– 	
	 par bon s’applique. Celui-ci ne donne
	 droit ni à un rabais ni à la CC.

•	 Séries d’annonces sur demande

*Uniquement comme annonce sous-texte, les 20% de l’annonce sous-texte étant déjà inclus. Tous les formats s’entendent largeur x hauteur.  
Les prix s’entendent hors TVA de 8,1%.

Suppléments

DE FR IT

CHF % CHF % CHF %

25 000 2,5 10 000 2,5 4 300 2,5

55 000 5 20 000 5 8 500 5,0

110 000 7,5 40 000 7,5 17 000 7,5

160 000 10 65 000 10 22 000 10,0

210 000 12,5 90 000 12,5 32 500 12,5

350 000 15 120 000 15 43 000 15,0

450 000 17,5 150 000 17,5 55 000 17,5

600 000 20 225 000 20 80 000 20

800 000 22,5 300 000 22,5 110 000 22,5

1 000 000 25 400 000 25 150 000 25

Prix des annonces	 Rabais% 6



Le nombre de Suisses qui aiment explorer les pays lointains 
est exceptionnellement élevé. N’hésitez pas à faire la  
promotion de vos offres de voyage et à publier un contenu 
inspirant, qui intéressera les lectrices et lecteurs passionnés 
de voyage. 

Coopzeitung publie 2 cahiers spéciaux et 1 supplément  
thématique «Reisen» par an; Coopération publie 3 supplé-
ments thématiques «Voyages» par an.

Calendrier

Laos

Faszination
Mekong

Seite 6

Araukanien
Chiles unbekanntes
Naturjuwel
Seite 24

Irland
Im Reich der

Schafe und Biere
Seite 18

COOPZEITUNG NR. 12 VOM 19. MÄRZ 2024

Coopzeitung
SONDERHEFT REISEN

Sri Lanka
In der Heimat der

jahrtausendealten
Heilkunst Ayurveda

Seite 12

Cahier spécial / supplément thématique Voyages

Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

Langues

05 Jeu 30.01.2025 Ven 10.01.2025 Ven 17.01.2025 D / F 

12 Jeu 20.03.2025 Ven 21.02.2025 Ven 28.02.2025 D / F

44 Jeu 30.10.2025 Ven 03.10.2025 Ven 10.10.2025 D / F
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Escapade citadine, safari ou croisière, peu importe! Parcourir un  
catalogue pour le plaisir ou dénicher la bonne offre pour son prochain 
voyage est toujours amusant. Donnez à nos lectrices et lecteurs  
l’envie de voyager et présentez votre catalogue de voyages là où il 
sera commandé à coup sûr: dans la Presse Coop.

Publié 4 fois par an dans Coopzeitung et Coopération.

Durée du service de commande de  
catalogues 
3 semaines à partir de la date de parution

Exécution 
par ESPAS, Zurich

Types de commande 
par bulletin de commande, par téléphone, en ligne 
 
Exportation des adresses
2 fois par semaine, le mardi et le jeudi. En passant  
commande, prière d’indiquer par écrit l’adresse mail  
pour l’exportation des adresses.

Les cases des catalogues donnent droit au rabais et au CC/RACHA. 
Les prix de vente indiqués s’entendent hors TVA de 8,1%.

Service de commande de catalogues

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données d’impression Langues

05 Jeu 30.01.2025 Ven 10.01.2025 Ven 17.01.2025 D / F

12 Jeu 20.03.2025 Ven 21.02.2025 Ven 28.02.2025 D / F

26 Jeu 26.06.2025 Ven 06.06.2025 Ven 13.06.2025 D / F

44 Jeu 30.10.2025 Ven 03.10.2025 Ven 10.10.2025 D / F

Prix des annonces
DE FR

Format Miroir de page CHF CHF

1 case
44 × 64

2 200 900

2 cases
91 × 64

4 400 1 800

4 cases
185 × 64

8 800 3 600

In Zusammenarbeit mit

Stiftung für wirtschaftliche und soziale
Integration Erwerbsbeeinträchtigter

Gratis
FERIENKATALOGE BESTELLEN
Hotline: 044 344 31 70 (Mo–Fr, 8–12, 13–17 Uhr)
Online: www.coopzeitung.ch/ferienkataloge

CRUISETOUR AG
Tel.: 044 289 81 81
Augustinergasse 17 • 8001 Zürich
info@cruisetour.ch • www.cruisetour.ch

Kreuzfahrten-

Hits

AUSGABE JUNI 2024 | REISEN 2024 - 2026

Procap Reisen
Tel. 062 206 88 30
reisen@procap.ch
www.procap-reisen.ch

Barrierefrei Reisen

Das Schweizer Ferienmagazin Reisevielfalt aus einer Hand

Die unglaublich bunte
Reisewelt von

blich bunte
Jetzt das

Schweizer

Ferienmagazin

bestellen!

e-Bike-tours.ch - die schönste Art aktiv zu entspannen!

www.e-Bike-tours.ch - Tel. 0848 00 77 66

e-Bike-tours.ch - die schönste A

www.e-Bike-tours.ch 

Jetzt
den neuen

Katalog
bestellen!

e-Bike-tours.ch AG - Talstrasse 24 - 8852 Altendorf

Genuss & Erholung | Aktiv & VeloKultur & Unterhaltung | Adventsreisen

THEMEN- UND
ERLEBNISREISEN
2024

Gratis Nr. 0800 626 550
info@thurgautravel.ch | thurgautravel.ch

MAGISCHE MOMENTEAUF ASIENS
WASSERWEGEN

FLUSSREISEN 2024

5

BADEFERIEN
WELTWEIT

BADEFERIEN
GLAMPING &
ERLEBNISREISEN

3 4

1
2

6 7

8

Nr. 26 vom 25. Juni 2024 Coopzeitung72 LIFESTYLE
KATALOGBESTELLSERVICE
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Mettez en avant vos destinations de vacances, même en petit format. La 
page collective «Vacances en …» est un format publicitaire efficace qui  
vous permet de présenter votre offre dans un contexte adapté pour toucher, 
sans vous ruiner, un maximum de personnes rêvant d’horizons lointains.

HI
NT

ER
GR

UN
D

Ferien in …
…der Schweiz

… Italien

Wünschen Sieweitere
Auskünfte zur Buchung
einer Anzeige, dannmelden
Sie sich bitte bei:

Content House
Werbemarkt Drittkunden
Telefon: 061 336 60 70
E-Mail: anzeigen@coop.ch

Ferien in … 2024

Orange: VorgezogenerTermin

Ausgabe Erscheinung Anzeigenschluss

KW 31 Mo 29.07.2024 Di 16.07.2024

KW 34 Di 20.08.2024 Mi 06.08.2024

KW 37 Di 10.09.2024 Mi 28.08.2024

KW 42 Di 15.10.2024 Mi 02.10.2024

KW 46 Di 12.11.2024 Mi 30.10.2024

KW 49 Di 03.12.2024 Mi 20.11.2024

Tous les prix peuvent faire l’objet de rabais ou de CC/RACHA. Ils s’entendent hors  
TVA de 8,1% Bleu: délais avancés.

Rabais de répétition

3 × 5%
6 × 7,5%
12 × 10%

•	 Mêmes formats sans modifications
•	 CC/RACHA II 15%

Page collective «Vacances en...»

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

05 Jeu 30.01.2025 Mer 15.01.2025 Ven 17.01.2025

09 Jeu 27.02.2025 Mer 12.02.2025 Ven 14.02.2025

15 Jeu 10.04.2025 Mer 26.03.2025 Ven 28.03.2025

19 Jeu 08.05.2025 Mer 23.04.2025 Ven 25.04.2025

24 Jeu 12.06.2025 Mar 27.05.2025 Mer 28.05.2025

28 Jeu 10.07.2025 Mer 25.06.2025 Ven 27.06.2025

31 Mer 30.07.2025 Mer 16.07.2025 Ven 18.07.2025

34 Jeu 21.08.2025 Mer 06.08.2025 Ven 08.08.2025

37 Mer 10.09.2025 Mer 27.08.2025 Jeu 28.08.2025

42 Jeu 16.10.2025 Mer 01.10.2025 Ven 03.10.2025

46 Jeu 13.11.2025 Mer 29.10.2025 Ven 31.10.2025

49 Jeu 04.12.2025 Mer 19.11.2025 Ven 21.11.2025

Format Miroir de page CHF

1/64 1 colonne 43 × 13 370

1/32
2 colonnes

1 colonne

90 × 13

43 × 31
740

1/16
2 colonnes

1 colonne

90 × 31

43 × 65
1 480

1/8

4 colonnes

2 colonnes

1 colonne

185 × 31 

90 × 65

43 × 133

2 960

1/4

4 colonnes

2 colonnes

1 colonne

185 × 65

90 × 133

43 × 270

5 920

1/2
4 colonnes

2 colonnes

185 × 133

90 × 270
11 840

Formats et prix
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Une annonce dans ce supplément thématique positionnera 
votre entreprise comme professionnel de la santé. Dans ce 
contexte de qualité, vous renforcerez la présence de votre 
marque sur le marché et gagnerez la confiance de clientes et 
clients soucieux de leur santé. Vos produits et vos services 
vont les intéresser! 

Publié 3 fois par an dans Coopzeitung, Coopération et 
Cooperazione.

Schwerpunkt Gesundheit

SONNENALLERGIE

Juckreiz
statt Liebreiz
70

RHEUMA

Volkskrankheit
Nummer 1

80

WUNDVERSORGUNG

Pflästerli-Politik
74

DAS GROSSE
DOSSIER
14 Seiten Infos undTipps für
ein gesünderes Leben

E
X
T
R
A

FO
T
O
G
E
T
T
Y
IM
A
G
E
S

Spécial Santé

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

Langues

09 Jeu 27.02.2025 Ven 07.02.2025 Ven 14.02.2025 D / F / I

23 Jeu 05.06.2025 Ven 16.05.2025 Ven 23.05.2025 D / F / I

39 Jeu 25.09.2025 Ven 05.09.2025 Ven 12.09.2025 D / F / I

10



Votre entreprise est active dans le domaine de la mobilité? 
Montrez votre savoir-faire et votre capacité d’innovation 
à un public qui ne demande qu’à vous lire. Motorisations 
alternatives, nouveaux modèles de véhicules, voies de  
circulation modernes... Étonnez notre lectorat avec un con-
tenu passionnant sur un domaine qui bouge!

Platzhalterbild

Spécial Mobilité

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

Langues

43 Jeu 23.10.2025 Ven 03.10.2025 Ven 10.10.2025 D / F / I

11



Findet des
Rätsels Lösung!
Spannende Quiz, Denksportaufgaben

und Kinderrätsel

COOPZEITUNG NR. 19 VOM 6. MAI 2024

SONDERHEFT RÄTSEL
Coopzeitung

MITMAC
HEN

UND

GEWIN
NEN

· 1 Reise
gutsche

in des

Reisebü
rosMit

telthurg
au

· Pharm
a-Paket

e von

Dr. Dün
ner

· GIDOR
-Gesch

enk-

karten

Cahier spécial Jeux

Rien de plus judicieux que de passer des annonces dans ce 
cahier spécial Jeux, dont la vocation est de rester longtemps 
entre les mains de nos lectrices et lecteurs, captivés par  
les devinettes et les contenus divertissants. Votre annonce  
ne passera pas inaperçue et votre marque sera associée  
au plaisir du jeu.

Publié 2 fois par an dans Coopzeitung  et 1 fois dans 
Cooperazione.

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données 
d’impression

Langues

19 Jeu 08.05.2025 Ven 04.04.2025 Ven 11.04.2025 D

25 Mer 18.06.2025* Ven 09.05.2025 Ven 16.05.2005 I

46 Jeu 13.11.2025 Ven 10.10.2025 Ven 17.10.2025 D

Bleu: délais avancés.
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Les formats spéciaux ne peuvent être placés que dans les 
suppléments thématiques et les cahiers spéciaux.

Formats spéciaux / emplacements fixes

DE FR IT TOUS

Rubrique Miroir de page CHF CHF CHF CHF

Bandeau 185 × 31 7 033 2 874 1 013 10 920

Cercle/Médaillon 65 Ø 5 100 2 050 750 7 900

Ilot 57 × 80 4 600 800 700 7 100

Triangle petit 57 × 57 × 80 2 600 1 100 400 4 100

Triangle grand 118 × 118 × 165 10 800 4 400 1 600 6 800

DE FR IT

Rubrique Miroir de page Bordure CHF CHF CHF

Mots croisés 67 × 57 4 395 1 804 634

Santé
185 × 133

185 × 65

215 × 147

215 × 71

26 073

13 937

Jeux Weekend 185 × 65 215 × 71 13 937 5 620

1

2

3

4

5

1

2

3

321 54

5

F
O

T
O

S
 Z

V
G

Heidi und ihre Freunde
Andrew Bond hat mit «Heidi, wo bisch 
du dihei?» ein bezauberndes Familien-
musical geschaff en, welches für einmal 
auch die Geschichte vom Alpöhi, dem 
Geissenpeter, der blinden Grossmutt er 
und Klara beleuchtet. Sie alle werden 
durch die Ankunft  und das off ene, herz-
liche Wesen von Heidi aufgerütt elt und 
bewegt. Am meisten beschäft igt sie: Wo 
und beim wem ist man zu Hause? Mit 

März durch die ganze Schweiz. Am 
16. November macht es halt in Wohlen 
und am 24. November in Aarau. Mit der 
Coop-Supercard sowie der Hello-Fa-
mily-Karte erhalten Sie Tickets zu re-
duzierten Preisen. Alle Informationen 
zu weiteren Vorstellungsorten und 
Tickets gibt es im Internet.  KON

Die frechen 
Geissen 
sorgen für 
viele lustige 
Momente im 
Märli-
Musical.

 www.coop.ch/maerlimusical

originellem Bühnenbild, tollen Kostü-
men und begeisternden Darstellerin-
nen und Darstellern zeigt das Mär-
li-Musical-Theater erneut eine 
mitreissende Produktion.

Vor allem darf man sich auf die lusti-
gen, immer wieder frechen Geissen 
freuen, die viel Schwung und Humor 
ins Musical bringen. Das Märli-Musi-
cal-Theater tourt noch bis nächsten 

FOKUS
REGION

Ein Apfel wie ein Kuss
Normalerweise kann ein Apfel aussen 
eine noch so schöne rote Farbe haben, 
innen drin ist er trotzdem blass-weiss-
lich. Nicht so bei den «Kissabel»-Sor-
ten, die es als «Rouge», «Orange» und 
«Jaune» gibt. Diese haben nämlich ein 
rötliches Fruchtfl eisch. Über 20 Jahre 
lang wurden die Sorten in Südfrank-
reich mit der Unterstützung von 14 An-
baugebieten auf fünf Kontinenten mit 
natürlichen Methoden gezüchtet.

«Kissabel Rouge» ist eine saft ige, 
knackige Sorte mit roter Schale und ro-
tem Fruchtfl eisch. Ihre leuchtende 
Farbe und ihr Waldbeeren-Geschmack 
machen sie aus. «Kissabel Orange» hat 
– wie es auch hier der Name verrät – 

eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 
ein süsses, zart rosa-
rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 
erhältlich.

Ein Apfel wie ein Kuss
eine auff ällige orangefarbene 
Schale, unter der sich ein rotes 
bis rosarotes Fruchtfl eisch ver-
birgt. Dieses ist fest und saft ig zu-
gleich und die perfekt ausbalan-
cierten Zucker- und 
Säurewerte machen das 
Geschmackserlebnis 
einzigartig. Bei «Kis-
sabel Jaune» liegt un-
ter der gelben Schale 

rotes Fruchtfl eisch. 
Diese sind zurzeit 
auch in ausgewählten 
Coop-Läden der Region 
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Wald, die Bäume sind mit Moos 
behangen – ein romantisches Bild, das 
sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenver-
steck
Am nächsten Tag geht es vom Küs-
tenort Dhermi zur Gjipe-Bucht – 
der Bucht Gott es. Sie liegt am Ende 
eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das 
Flussbett  ist jetzt, im Oktober, ausge-
trocknet, der Strand wenig belebt, das 
Meer aber immer noch angenehm mild. 
Später steht eine Bootsfahrt auf dem 
Programm. An der Felsenküste sind 
kleine Bunkerkuppeln zu sehen – Dikta-
tor Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle auf. 
«Hier haben sich früher Schmuggler 
und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 
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Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in 

A l b a n i e n aber nur in 
teuren Privatschulen.» Auch Eltern, die 
mit dubiosen Geschäft en zu Geld ge-
kommen sind, schicken ihren Nach-
wuchs dorthin. «Daher ist es wohl un-
ausweichlich, für die Ausbildung wieder 
in die Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-

Bunt wie die Stadt 
– der neue Basar 
von Tirana (links).

Die Ruinen von 
Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – 
lassen noch heute 
die Pracht der 
Antike erkennen.

  dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 

Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Son-

nenschein liegen unten das Ioni-
sche Meer, kleine Inseln und am 
Horizont die Küste m strahlenden 
Sonnenschein liegen unten das Io-
nische Meer, kleine Inseln und am 

Horizont die Küste Süditaliens. 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 

heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-

der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. Schon allein deshalb lohnt 
sich die immer noch abenteuerliche 
Reise in die aufstrebende Balkanrepub-
lik. Hilfsbereitschaft  und Improvisati-
onstalent der gastfreundlichen Albaner 
überwinden alle Hürden. ○ 
Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo
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Wald, die Bäume sind mit Moos be-
hangen – ein romantisches Bild, das 

sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 
Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Sonnen-
schein liegen unten das Ionische Meer, 
kleine Inseln und am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies mit Piratenversteck
Am nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-Bucht – der Bucht Got-
tes. Sie liegt am Ende eines Canyons und 
ist nur zu Fuss oder von See aus erreich-
bar. Das Flussbett  ist jetzt, im Oktober, 
ausgetrocknet, der Strand wenig belebt, 
das Meer aber immer noch angenehm 
mild. Später steht eine Bootsfahrt auf 
dem Programm. An der Felsenküste 
sind kleine Bunkerkuppeln zu sehen – 
Diktator Hoxha hatt e das ganze Land da-
mit überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem von 
Drogen, ist ein Problem für die Entwick-
lung Albaniens und vermutlich eine der 
Ursachen dafür, dass die Verhandlungen 
zur Aufnahme des Landes in die EU vor 
Kurzem wieder abgesagt wurden. Sie hat 
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auch Folgen für die Lebensplanung der 
Reiseleiter: «Wenn wir einmal Kinder 
haben, wollen wir ihnen eine gute Aus-
bildung ermöglichen», sagt Saimir. «Die 
gibt es hier in Albanien aber nur in teu-
ren Privatschulen.» Auch Eltern, die mit 
dubiosen Geschäft en zu Geld gekom-
men sind, schicken ihren Nachwuchs 
dorthin. «Daher ist es wohl unausweich-
lich, für die Ausbildung wieder in die 
Schweiz zurückzugehen.»

Pracht der Antike
Die Reise führt weiter in den Süden zur 
Ruinenstadt Butrint, Unesco-Weltkul-
turerbe und Pfl ichtprogramm für Bil-
dungsreisende. Über Gjirokastra und 
Berat, zwei weitere geschichtsträchtige 
Städte auf der Unesco-Liste, gehts dann 
wieder zurück in Richtung Tirana.

Berat ist auch bekannt für seinen 
Wein, der aber ebenso wie andere ein-
heimische Produkte – Oliven, Käse, 
Maulbeeren, Kornelkirschen etc. – nur 
auf dem Binnenmarkt erhältlich ist. 
Schon allein deshalb lohnt sich die im-
mer noch abenteuerliche Reise in die 
aufstrebende Balkanrepublik. Hilfsbe-
reitschaft  und Improvisationstalent der 
gastfreundlichen Albaner überwinden 
alle Hürden. «S’ka problem», sagen sie, 
kein Problem! ○ 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

 

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Die Ruinen von Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – lassen noch heute 
die Pracht der Antike erkennen.
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Wald, die Bäume sind mit Moos 
behangen – ein romantisches Bild, das 
sich nüchtern betrachtet aus der 
Feuchte des Küstengebirges erklärt. 
Eine Tränke am Wegrand zeigt an, dass 
Schaf- und Ziegenhirten diesen Pfad 
heute noch nutzen. Dann erreicht die 

Gruppe einen Satt el mit überwältigen-
der Fernsicht: Im strahlenden Son-

nenschein liegen unten das Ioni-
sche Meer, kleine Inseln und 

am Horizont die Küste 
Süditaliens. 

Strandparadies 
mit Piraten-

versteck
Am
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nächsten Tag geht es vom Küstenort 
Dhermi zur Gjipe-
Bucht – der Bucht Gott es. Sie liegt am 
Ende eines Canyons und ist nur zu Fuss 
oder von See aus erreichbar. Das Fluss-
bett  ist jetzt, im Oktober, ausgetrock-
net, der Strand wenig belebt, das Meer 
aber immer noch angenehm mild. Spä-
ter steht eine Bootsfahrt auf dem Pro-
gramm. An der Felsenküste sind kleine 
Bunkerkuppeln zu sehen – Diktator 
Hoxha hatt e das ganze Land damit 
überzogen. Dann tut sich eine Höhle 
auf. «Hier haben sich früher Schmugg-
ler und Piraten versteckt», erklärt der 
Bootsführer, als er den engen Eingang 
passiert hat. Auch nach oben hat die 
Höhle eine Öff nung – ein Notausgang.

Die Schmuggelei, heute vor allem 
von Drogen, ist ein Problem für die Ent-
wicklung Albaniens und vermutlich 
eine der Ursachen dafür, dass die Ver-

handlungen zur Aufnahme des Landes 
in die EU vor Kurzem wieder abge-

sagt wurden. Sie hat auch Folgen 
für die Lebensplanung der 

Reiseleiter: «Wenn wir ein-
mal Kinder haben, wol-

len wir ihnen eine 
gute Ausbildung 

ermöglichen», 
sagt Saimir. 

«Die gibt 
es hier 

i n 

Neben den 
Küstenstädten wie 
Vlora (r.) sind 
einsame Buchten 
zu entdecken.

 

Albanien aber nur in teuren Privatschu-
len.» Auch Eltern, die mit dubiosen Ge-
schäft en zu Geld gekommen sind, schi-
cken ihren Nachwuchs dorthin. «Daher 
ist es wohl unausweichlich, für die Aus-
bildung wieder in die Schweiz zurück-
zugehen.» ○

Der Autor weilte auf Einladung von «Albanien 
Reisen» in Albanien. Neben geführten Wander- 
und Kulturreisen bietet das Unternehmen 
massgeschneiderte Touren für Individualreisende 
und Gruppen an. Infos: 

 www.albanien-reisen.ch 
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Die Ruinen von Butrint – Unesco-
Weltkulturerbe – lassen noch heute 
die Pracht der Antike erkennen.
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.
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Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo

Anz_215x297mm_SUV-Range-0919_CoopZtg_d_RZ.indd   1 13.09.19   11:22

ANZEIGE

Coopzeitung Nr. 45 vom 5. November 2019 78

F
O

T
O

 T
H

O
M

A
S

 C
O

M
P

A
G

N
O

Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.

LIFESTYLE
REPORTAGE

Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie

Für alle,  
die alles möchten.

KONA  ab CHF 19 990.–1 
Tucson  ab CHF 26 900.–2 
Santa Fe  ab CHF 43 400.–3

Alle aktuellen Angebote: hyundai.ch/promo
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Gewinnen Sie 2 × 250 Franken  
Reka-Card-Guthaben! TÄGLICH  
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DAS GROSSE COOP-KREUZWORTRÄTSEL

www.coopzeitung.ch/kreuzwort

Gewinnen Sie 2× CHF 250.– 
Reka-Card Guthaben.

MIT REKA LIEGT MEHR DRIN.

Reka-Card Guthaben.

 Reka20_KWR_Coop_D_04.indd   1 13.11.20   15:18

So können Sie gewinnen 
Lösungswort 
SMS: Senden Sie CZ gefolgt vom Lösungswort,  
Ihrem Namen und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS).
Tel.: 0901 802 208 (Fr. 1.–). Sprechen Sie das  
Lösungswort, Ihren Namen und Ihre Adresse auf  
das Band. 

 Bonusfrage
SMS: Senden Sie PCZ gefolgt vom Bonuswort, Ihrem  
Namen und Ihrer Adresse an 2667 (Fr. 1.–/SMS).
Tel.: 0901 100 040 (Fr. 1.–). Sprechen Sie das  
Lösungswort, Ihren Namen und Ihre Adresse auf  
das Band.

 
Gratis-Teilnahme: unter unten stehendem Link.
Teilnahmeschluss: Montag, 12. Juni 2023, 16 Uhr
Teilnahmebedingungen: siehe Impressum. 
Die Gewinner aus Nr. 21
Lösungswort: Urs Sager, Zürich
 Bonusfrage:   Hermann Hofstetter, Binningen BL
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Blick von der Vicania-Biketour am Monte San Salvatore auf Ponte Tresa.

LIFESTYLE
REPORTAGE

Schurter führt eine Gruppe 
Journalisten von der Capanna Monte 
Bar hinunter nach Tesserete. Die Ca-
panna liegt an der Lugano Bike 66, dem 
Kernstück der Bikeregion Lugano. Be-
nannt ist die Tour in Anlehnung an die 
historische Route 66 in den USA, die 
auf 3940 Kilometern von Chicago nach 
Los Angeles führt. Die Luganeser 
Route 66 ist zwar kürzer als ihr histo-
risches Vorbild, aber durchaus heraus-
fordernd: eine 120 Kilometer lange 
Tour um Lugano, die unter anderem 
auf den Monte Bar und den Monte Ta-
maro führt. Wir fahren ein kurzes 
Stück entgegen der ausgeschilderten 
Richtung und nehmen dann den Sing-
letrail 358 hinunter zur Alpe di Rom-
piago. Singletrails sind schmale Pfade 
für Biker. Auf der nicht ganz einfachen 
Abfahrt passieren wir exponierte Stel-
len und holprige Passagen. Schurter 
sehe ich natürlich erst unten wieder, 
er  war etwas zügig unterwegs. Zurück 
auf die Lugano Bike. Zurück auf die Lu-
gano Bike 66. Bei Motto della Croce 
treffen wir wieder auf die Hauptroute, 
die Lugano Bike 66.  

Diese hat es in sich. Total sind über 
4000 Höhenmeter zu bewältigen. Es 
empfiehlt sich, die Tour in Tagesetap-
pen aufzuteilen. Bikefreundliche Ho-
tels bieten alle nötigen Annehmlich-
keiten. «Unter anderem gibt es immer 
einen Bike-raum, und man kann am 
Abreisetag auf Wunsch noch du-
schen», erklärt Daniela Gugliotta Ba-
gaian (48), Marketingleiterin von Lu-
gano Region.

Am besten kennt Patrick Steib (49) 
die Bikerouten in und um Lugano. Der  
MTB-Product-Manager bei Lugano Re-
gion hat viele der Routen und Single-
trails konzipiert. Dafür war vor allem 
Überzeugungsarbeit notwendig: «Die 
Biker nutzen das Wandernetz. Das 
setzt Verständnis auf beiden Seiten 
und viel Rücksicht bei den Bikern vor-
aus», sagt Steib. Das funktioniere sehr 
gut. «Die Biker haben kein Interesse 
daran, dass ihre attraktivsten Endu-
ro-Strecken mit einem Fahrverbot be-
legt werden.»

Biken für Normalos
Es geht auch etwas weniger anspruchs-
voll. Eine schöne eintägige Route fin-
den Biker zum Beispiel in der Vica-
nia-Tour. Sie startet oberhalb von 
Lugano Richtung Monte San Salvatore. 
Die Strecke mit der Nummer 351 ist ab-
wechslungsreich und technisch gut 
machbar. Unterwegs passiert man die 
Kirche Torrello, später die Wallfahrts-
kirche Santuario Madonna D’Ongero, 
die mitten im Wald ihr stilles Leben ge-
niesst. In Carona lohnt sich ein Augen-
schein im Parco San Grato. Auf 20 Hek-
taren gedeiht dort die grösste 

Sammlung an Azaleen, Rhododendren 
und Nadelbäumen zwischen Poebene 
und Alpen. Der Park (freier Eintritt) ist 
das ganze Jahr über geöffnet. «Das 
trifft auch auf unsere Biketrails zu», 
betont Steib. «Hier gibt es selten 
Schnee. Deshalb sind unsere Bikerou-
ten fast das ganze Jahr über befahr-
bar.»

Vom Parco San Grato erreicht man 
in rund 20 Minuten die Alpe Vicania, 
wo das gleichnamige Restaurant mit 
lokal und regional produzierten Spezi-
alitäten aufwartet. Der Rückweg führt 
entweder via Carabbia nach Lugano 
oder über Morcote. Ein Schiff bringt 
die Biker von dort zurück nach Lu-
gano. 

15 Kilometer höchste Konzentration
Zurück auf die Lugano Bike 66. Schur-
ter braucht auf den Luganeser Bikestre-
cken kein Schiff. Höchstens gute 
Bremsen. Zu den attraktiven Endu-
ro-Strecken, über die er nun führt, 
zählt der Abschnitt zwischen Motto de-
lla Croce und Tesserete. In praktisch ei-
nem Zug geht es fast 1000 Höhenmeter 
hinunter: 15 Kilometer höchste Kon-
zentration, aber gut machbar. Natürlich 
kann man auf der Lugano Bike 66 auch 
einzelne Tagesetappen machen. Man 
muss aber gut planen. Der Velotrans-
port mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, vor allem dem Bus, ist im Tessin 
noch verbesserungsfähig. ○

 

Unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.). Kundenverträge 1.9. bis 31.10.2019 oder bis auf Widerruf | Immatrikulation 1.9. bis 20.11.2019.   –   2/3 Listenpreise nach Abzug 
BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie (nur auf Lagerfahrzeuge).   –   1 Pica® 1.0 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 1.6 CRDi 4WD, 7-Stufen-Doppelkupplungsgetriebe DCT, ab CHF 34 700.– 
(nach Abzug BIG DEAL Bonus und BIG DEAL Lagerprämie).   –   2 Origo® 1.6 T-GDi 2WD. Abb.: Vertex® 2.0 CRDi 4WD Mild Hybrid, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 45 000.–.   –    
3 Origo® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe. Abb.: Vertex® 2.2 CRDi 4WD, 8-Stufen-Automatikgetriebe, ab CHF 57 400.–.   –   Normverbrauch gesamt: 1 4.9 l/100 km | 2 5.7 l/100 km | 
3 6.1 l/100 km (Benzinäquivalent: 1 5.6 l/100 km | 2 6.5 l/100 km | 3 7.0 l/100 km). CO2-Ausstoss: 1 127 g/km | 2 149 g/km | 3 161 g/km. CO2-Ausstoss aus Treibstoffbereitstellung: 1 22 g/km |  
2 25 g/km | 3 27 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: 1 C | 2 E | 3 F. Ø CH CO2: 137 g/km.   –   * Die europäische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschränkung gilt nur für Fahr-
zeuge, die ursprünglich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz und dem Europäischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Beding- 
ungen im Garantiedokument.   –   Mehr Infos auf hyundai.ch/garantie
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Schmerzlinderung und Entspannung
für Muskeln und Gelenke

Einreibemittel für Muskeln und Gelenke mit ätherischen Ölen sind
beliebte und bewährte Mittel zur Selbstbehandlung von Schmerzen,
stumpfen Verletzungen, Verspannungen und weiteren Beschwerden
des Bewegungsapparats. Je nach Einsatzgebiet und Produkt verfü-
gen sie über eine kühlende und/oder wärmende Wirkung. Eine
Kältebehandlung dient vor allem zur lokalen Schmerzlinderung
und hilft, dass Schwellungen gar nicht erst entstehen oder sich sch-
neller wieder zurückbilden. Stoffe die wärmend wirken, sorgen für

eine lokale Durchblutungsförderung. Dadurch werden Muskelver-
spannungen und Muskelverkrampfungen gelöst. Diese Entspan-
nung unterstützt die Regeneration des Körpers.

Ob bei stumpfen Verletzungen, Nacken-, Rücken- und weiteren
Bewegungsschmerzen – Coop bietet mit Axanova eine komplette
Linie mit wirksamen Mitteln zur Schmerzlinderung und Entspan-
nung von Muskeln und Gelenken, und dies zu attraktiven Preisen.

Leiden Sie unter Muskelverspannungen, Bewegungs- oder
Gelenkschmerzen? Der Gang in die Apotheke ist nicht immer zwingend nötig;

Coop verfügt mit Axanova über ein Sortiment an Einreibemittel
und Patches, welche schnelle Linderung versprechen.

Nackenschmerzen?
Axanova Power Gel ist die erste Wahl bei
Schmerzen und Verspannungen an Nacken,
Schultern und Kreuz. Die gezielte Anwend-
ung sorgt für eine rasche Schmerzlinderung.
Muskelverkrampfungen sowie -verspannun-
gen werden gelöst. Die intensive Wärme sorgt
für wohltuende und nachhaltige Entspan-
nung. Der handliche Pumpdispenser eignet
sich ideal für die Anwendung zu Hause, im
Büro und unterwegs.

Aber Achtung: Dieses Produkt heisst nicht
umsonst Power Gel. Machen Sie sich auf eine
starke Wirkung gefasst.

Bewegungsschmerzen?
Axanova Activ Patch Schmerzpflaster kom-
biniert dank seiner cool/hot dual action
die schmerzlindernden Eigenschaften der
Kühltherapie mit einer gezielten und inten-
siven Wärmebehandlung. Dank moderner
Patch-Technologie werden die aktiven Stof-
fe über mehrere Stunden gezielt abgegeben,
sodass eine langanhaltende Wärmewirkung
entsteht. Schmerzen werden gelindert und
Verspannungen gelöst.

Stumpfe Verletzungen?
Axanova Cool Gel – ideal zur akuten Be-
handlung von stumpfen Verletzungen wie
Zerrungen, Prellungen und Verstauchun-
gen. Dank natürlichem Kühlsystem mit
Menthol und Pfefferminzöl breitet sich so-
fort nach dem Auftragen die schmerzlin-
dernde und abschwellende Kühlwirkung
aus. Abgerundet wird die Formulierung
von Axanova Cool Gel mit dem enthaltenen
Arnikaextrakt.

PUBLIREPORTAGE

Directives 
Les publireportages de partenaires com-
merciaux et de tiers doivent toujours être 
placés en face d’une annonce classique.

Ils ne peuvent pas être placés sur une 
page de couverture. 

Lors de la mise en page, il faut veiller à  
ce que le graphisme du publireportage 
se distingue bien de celui des pages 
rédactionnelles. De manière générale, 
il est interdit d’utiliser les polices de la 
presse Coop (Abril, Proxima Nova, Emilys 
Hand). Les titres doivent être écrits dans 
une police de caractères sans empatte-
ment (sans serif) et leur graisse doit être 
normale (regular) ou légère (light). Les 
caractères gras et demi-gras ne sont pas 
autorisés. 

Les publireportages doivent recevoir l’aval 
du rédacteur en chef et de la régie publi
citaire.

Les publireportages sont toujours annon-
cés par la mention «Publireportage» écrite 

horizontalement en dehors du miroir de 
page, vers le pli du journal.

Les publireportages doivent être soumis à 
vérification au moins deux semaines avant 
leur publication.

Conditions
Le tarif appliqué aux publireportages cor-
respond aux prix des annonces classiques. 
Ces prix peuvent faire l’objet de rabais ou 
de CC. Nous réalisons vos publireportages 
sur demande.

Les coûts de production sont les suivants: 

Coopzeitung	 CHF 5 000.–  
Coopération	 CHF 3 000.– 
Cooperazione	 CHF 1 000.– 

Les coûts de production ne peuvent pas 
faire l’objet de rabais ou de CC. Il faut 
compter 6 semaines de délai de réalisation.

Livraison
anzeigen@coop.ch

Publireportages

Montrez de votre entreprise ce qu’elle a de meilleur dans un 
publireportage, format idéal pour présenter vos services  
ou produits en détail, de manière intéressante et distrayante.  
Des messages clairs dans un texte agréable à lire, c’est ce  
qu’attendent nos lectrices et lecteurs.
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Formats et prix
Double page CHF 59 000.– pour les trois 
versions linguistiques.

Directives 
Le texte et les images sont préparés par  
la Presse Coop en étroite collaboration 
avec le partenaire commercial. La Presse 
Coop détient le contrôle éditorial de ces 
pages, mais le partenaire commercial dis-
pose d’un droit de veto en cas d’erreurs 
de contenu et/ou de forme.

Éléments 
•	 packshot produit
•	 deux ou trois photos du produit ou  
	 de l’entreprise
•	 citation du CEO
•	 encadré informatif
•	 article principal
•	 si nécessaire, encadré «jalons»

Versions linguistiques 
«Focus» paraît dans les trois versions  
linguistiques.

Rachat total 
Moyennant un supplément de CHF 2 000.–, 
l’entreprise peut racheter 5 photos au 
choix pour les utiliser à d’autres fins 
propres, après la publication de l’article 
dans la Presse Coop.

Sommer 
im Glas
Gibt es etwas, das mehr nach Sommer
in Italien riecht als Basilikum und Zitronen? 
Dank des neuen Pestos von Barilla gibt es diesen 
Geschmack nun auch direkt im Glas.

TEXT FABIA BERNET

Eigentlich müsste man die italienische 
Flagge um eine zusätzliche Farbe erwei-
tern. Nebst Grün, Weiss und Rot sollte 
eigentlich ein warmes Sonnengelb die 
«Tricolore» ergänzen. Aus kulinari-
scher Perspektive steht das Grün näm-
lich für das intensive Basilikum, das 
Weiss für den sämigen Mozzarella und 
das Rot für die sa� igen Tomaten. Doch 
was ist mit dem Limoncello und der eis-
kalten Zitronen-Granita? Die hä� en 
doch auch einen Platz auf der Fahne ver-
dient. Doch Sie sehen: Das Gelb, das die 
Zitronen symbolisieren würde, fehlt 
ganz off ensichtlich. 

Barilla hingegen hat an die Zitrone 
gedacht. Im neu lancierten Pesto hat sie 
ihren grossen Au� ri�  und tri�   dabei 
auf das intensive Aroma des italieni-
schen Basilikums. Eine Harmonie an 
Geschmäckern, die sommerlicher kaum 
riechen könnten. Das Schöne daran: 
Der Sommer und das italienische Dolce 
Vita können dadurch immer wieder her-
vorgeholt werden. Ob nun zur Steige-
rung der Vorfreude auf die Sommerfe-
rien oder dann, wenn die Ferien schon 
wieder vorbei sind. Natürlich liegt es 
beim Pesto mit feinem Zitronenabrieb 

nahe, es direkt unter die Pasta zu mi-
schen. Nichts dagegen, ein Klassiker 
kann gar nicht verkehrt sein. Doch die 
Anwendungsmöglichkeiten sind weit-
aus vielfältiger. In einem Dressing sorgt 
das Basilikum-Zitronen-Pesto für eine 
genauso frische Note wie als Aufstrich 
im Panino, das man danach mit Mozza-
rella, Tomaten und Rohschinken belegt. 
Oder wie wäre es, das Pesto der Ma-
rinade eines Fischs beizumischen? 
Kurz gesagt: Die meisten italienischen 
Speisen erhalten mit der Beigabe von 
Pesto Basilico e Limone eine zusätzliche 
frische und abwechslungsreiche Note.

In ihren diversen Pesti verwendet Ba-
rilla nur Basilikum, das aus Italien 
stammt. Um dies zu sichern, haben sie 
eigens eine «Carta del Basilico» defi -
niert. Damit verpfl ichtet sich Barilla, 
den Basilikum aus nachhaltigem Anbau 
zu beziehen, die Biodiversität zu schüt-
zen und die langjährigen Beziehungen 
mit landwirtscha� lichen Betrieben zu 
stärken. Nun bleibt nur noch zu hoff en, 
dass sich Italien vom neuen Pesto so 
überzeugen lässt, dass das Gelb bald 
von der Fahnenstange am Mi� elmeer 
leuchtet. ●P
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Pasta, Pesto und 
Lachs
Für 4 Personen

Das brauchts
 — 320 g Barilla Collezi-
one Castellane

 — 200 g frischer Lachs
 — 2 Esslöffel natives 
Olivenöl extra

 — 100 g Pesto Barilla 
Basilico e Limone

 — Schnittlauch
 — Salz und Pfeffer

So wirds gemacht 
Einen grossen Topf mit 
gesalzenem Wasser 
zum Kochen bringen. 
Sobald das Wasser 
kocht, die Pasta hinzu-
geben und so lange  
kochen, wie auf der  
Verpackung angegeben.

In der Zwischenzeit den 
Lachs in zwei Zenti- 
meter grosse Würfel 
schneiden.

Eine Pfanne erhitzen 
und die Lachswürfel in 
Olivenöl anbraten.

Die Pasta abgiessen, 
dabei ein Glas des Pasta- 
Wassers beiseitestellen 
und die Pasta in die 
Pfanne mit dem Lachs 
geben.

Sobald die vom Herd 
genommen wurde, das 
Pesto Barilla Basilico e 
Limone zusammen mit 
etwas Pasta-Wasser 
hinzufügen. Mit gehack-
tem Schnittlauch be-
streuen und mit Salz 
und Pfeffer würzen.

Basilikum-Pesto  
mit Zitrone
Ein echtes Multitalent, 
das neue Pesto  
von Barilla. Mit inten-
sivem Basilikum und 
frischer Zitrone.

Fr. 4.45/190 g, 
in ausgewählten 
Coop-Supermärkten.

E
M

P
FE

H
LU

N
G

FO
T

O
S

 Z
V

G
, S

T
O

C
K

S
Y

71FOKUS
EINBLICKEn tant que partenaire commercial de Coop, nous vous  

offrons la possibilité de mettre en lumière votre entreprise ou 
l’un de vos services ou produits dans la rubrique «Focus».  
Le texte et les illustrations sont élaborés par le service de 
rédaction de la Presse Coop avec votre étroite collaboration. 
Veuillez noter que nous avons besoin de 6 semaines pour  
créer un contenu de qualité.

Reportage «Focus» 15



Prix

Prospectus collé jusqu’à 50 g sur demande.

Rabais
Les frais d’encart donnent droit aux mêmes  
réductions que le volume en francs.

Commission
Commission conseil ou RACHA de 5% sur la valeur 
publicitaire  

Non merci, pas de publicité? Mais si, mais si!  
Les prospectus sont glissés à l’intérieur de Coopzeitung, 
Coopération et Cooperazione. C’est ainsi qu’ils entrent  
dans les boîtes aux lettres malgré le fameux autocollant  
qui orne environ 60% des boîtes suisses! Pour mieux cibler 
vos messages, les prospectus peuvent être distribués  
selon des critères géographiques et sociodémographiques.

Encarts (prospectus)

Poids Prix pour 1000 ex. Part frais de port

jusqu’à 50 g 260 110

jusqu’à 75 g 280 130

jusqu’à 50 g 300 150

Format / Tirage
Format minimum autorisé: A5 (148 × 210 mm) 
Format maximum autorisé A4 (210 × 297 mm)

Tirage minimum et possibilités de répartition sur 
demande. 

Livraison
Les encarts doivent être livrés au plus tôt le mardi 
et au plus tard le jeudi de la semaine précédant la 
date de parution. Des informations détaillées sont 
fournies dans la confirmation de commande.

Modèle
Le modèle définitif doit être remis en dix exemplaires 
au moment de la commande. 

Types de pli
Le pli des suppléments de plusieurs pages doit être 
effectué sur le côté le plus long. Les documents 
pliés en accordéon ou en portefeuille ne peuvent 
pas être insérés dans la Presse Coop.

Perforations
La première et la dernière page des documents ne 
doivent pas être perforées.

Cartes, produits et échantillons  
collés
Sur demande, avec étude de faisabilité. Un échan-
tillon doit être fourni pour l’évaluation technique.

Ausgesuchte Reisehits aus unserem Angebot

Tel. 0848 00 77 88

Limitierte Plätze!   Sofort buchen & pro� tieren! 

Folgen Sie unsauf facebook& Instagram!

                                 

Mit Gewinn -
Kreuzworträtsel 

& tollen Preisen!
(Seite 46)

Online buchen & Buchungsgebühr sparen!

Sämtliche Preise unserer Reisen verstehen sich in Schweizer Franken. Programm- und Preisänderungen sowie Druckfehler bleiben vorbehalten.

Sonderausgabe CoopZeitungGoldener Herbst 2024
Aktiv- & Wanderreisen

Advent- und Festtagsreisen
Winterreisen

Saisonauftakt 2025
Flussfahrten 2025

Kreuzfahrten

 Aide à la jeunesse

La directrice de 

   Pro Juventute 

  se dévoile
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PARAÎTRA LE  
LUNDI À PARTIR DE  

2025 SOUS LE TITRE 

«Weekly»



Atteignez près de 4 millions de ·lectrices et lecteurs 
grâce à une annonce publicitaire dans la Presse  
Coop le jeudi, et dans l’édition Weekly le lundi 
(supplément intégré au journal «20 Minutes»),  
pour 4,67 millions de contacts.

Chiffres-clés de Weekly

52,9% 2,9 Mio3,9 Mio	
de lecteurs de taux de pénétration d’exemplaires

2,2 Mio	 1,7 Mio 23,48 CHF
de femmes d’hommes de CPM

DE DE + FR TOUS

2,8 Mio 3,7 Mio 3,9 Mio
de lecteurs de lecteurs de lecteurs

2,06 Mio 2,7 Mio 2,9 Mio
d’exemplaires d’exemplaires d’exemplaires

WEEKLYCOOPZEITUNG WEEKLYCOOPZEITUNG 76

BEAUTY

Müde vom 
Weekend?

Ob Concealer gegen Augenringe oder 
 ein Hauch Highlighter für den Glow –  

kleine Handgriffe lassen dich strahlen!
Texte Claudia Hottiger

Zu jeder  
Zeit bereit

Noah Bachofen ist 29 Jahre alt und glaubt dur-
chaus, dass sein Nachname seinen Werdegang an 
Herd und Backofen geprägt haben könnte. Früher 
kochte er als Souschef für ein Zwei-Sterne-Restau-
rant. Heute kocht er als einer der erfolgreichsten 
Food-Influencer der Schweiz für mehr als 130 000 
Follower, ihm folgen mehr Menschen als seinem 
Idol, dem Bündner Über-Koch Andreas Caminada. 
Pfeffer darf in seiner Küche fehlen. Idol, dem Bünd-
ner Über-Koch Andreas Caminada. Pfeffer darf in 
seiner Küche fehlen. Idol, dem Bündner Über-Koch 
Andreas Caminada. Pfeffer darf in seiner Küche 
fehlen. (600 Z.)

@amandakhamkaew

Du brauchst ein 

5-Minuten Make-Up! 

Hier die perfekte 

Anleitung.

Ratzfatz und  

schon wirkt  

man frisch!

Ein Hut ist mehr als nur 
Sonnenschutz – Feuch-
tigkeit spendet er ist 
das Sommer- Statement 
schlechthin. 

Ein Hut ist mehr als nur  
Sonnenschutz – er ist das 
reduziere deine Augenringe. 
Sommer- Statement 
schlechthin. Rundet  
jedes Outfit perfekt ab. 

Ein Hut ist mehr als nur 
 Sonnenschutz – gebräunten 
Effekt er ist das Sommer- 
Statement schlechthin. 
Rundet jedes Outfit. 

SPOTLIGHT

Ein Hut ist mehr als nur Sonnen schutz – ge-
bräunten Effekt er ist das Sommer- 

Statement schlechthin. Rundet jedes Outfit. 

 Erfrischung gefällig?

Ihr Getränk stundenlang 

kalt. Termobecher Sigg, 

Fr. 34.95/450 ml, Fust.

 Erfrischung gefällig?

Ihr Getränk stundenlang 

kalt. Termobecher Sigg, 

Fr. 34.95/450 ml, Fust.

 Erfrischung gefällig?

Ihr Getränk stundenlang 

kalt. Termobecher Sigg, 

Fr. 34.95/450 ml, Fust.

AUS DEM NETZ

FARBTREND

Leuchtend 
durch den Tag
Das ist die neue Trendfarbe. Und 
glaubt durchaus, Brat. dass  
sein Nachname seinen Werdegang 
an Herd und Backofen geprägt 
 haben könnte. Früher kochte er 
als Souschef für ein Zwei-Sterne-
Restaurant.

W ir gehen, wandern, rennen und hüpfen 
durchs Leben. Unsere Füsse nehmen 

wir dabei meist kaum wahr. Doch diese leis-
ten täglich Schwerarbeit. «Sie tragen nicht nur 
unser Körpergewicht», weiss Andrea Schwan-
der, Fuss-Physiotherapeutin vom Inselspital in 
Bern. «Sondern meist ein Mehrfaches davon.» 
Schon beim Gehen lastet das 1,5-Fache unseres 
Gewichts auf unseren Füssen, beim Joggen das 
2,5-Fache und bei Stop-and-go-Sportarten bis 
zum 5- oder 6-Fachen. 

Womit wir beim zweiten Punkt wären, der ge-
mäss Schwander für die Fussgesundheit absolut 
zwingend ist: Die Fuss- und Wadenmuskulatur 
aktiv halten und kräftigen. Am besten schon 

vorbeugend, bevor Beschwerden auftreten! 
Denn gut trainierte Wadenmuskeln schützen die 
Achillessehne. Eine starke Fuss-Tiefenmuskula-
tur stabilisiert Längs- und Quergewölbe sowie 
den Vorfuss, die Schläge auffangen und dämp-
fen müssen. Ist die seitliche Aussen- und Innen-
muskulatur gut in Schuss, kann sie die Sprung-
gelenke gut stützen. Kräftige und bewegliche 
Zehen sind besonders fürs Abrollen wichtig. 
Und eine gute Koordination hilft ebenfalls da-
bei, sich leichtfüssig durchs Leben zu bewegen. 
«Zu schwache Füsse sind schnell überlastet», 
erklärt Schwander. Mit ihren Patientinnen und 
Patienten betreibt sie immer zuerst Ursachen-
forschung. (1200 Z.) ■
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Média Miroir de page Format CHF CHF CHF

Presse Coop

20 Minutes

215 × 297

210 × 280
1 /1 Page 59 100 82 900 91 600

Presse Coop

20 Minutes

215 × 147

210 × 138

105 × 297

103 × 280

1 /2 Page 32 800 45 900 50 800

Presse Coop

20 Minutes

85 × 297

50 × 280
1 /4 Page 17 450 24 500 27 100

Un plus pour votre campagne nationale: la combinaison  
de la Presse Coop et de 20 Minutes. Avec l’hebdomadaire 
le plus largement diffusé et le quotidien le plus lu de 
Suisse, vous pouvez atteindre près de 4 millions de  
lectrices et lecteurs et bénéficier de notre offre combinée 
avantageuse.

Presse Coop + (offre combinée)

Alles für den 

perfekten 

Wochenstart

ab Seite 6

WEEKLYCOOPZ
EITUN

G

Diese Jobs gibts wegen

KI bald nicht mehr

ZÜRICH Immer mehr Angestellte verlegen ihre Ho-

meoffi  ce-Schicht auf den Montag oder den Freitag. 

Sie argwöhnen, dass die Produktivität vor und nach 

den Wochenenden leidet. Entsprechend schieben 

manche Firmen dieser Praxis jetzt einen Riegel vor 

Das sehen aber ihre Arbeitgeber zunehmend als 

Problem, wie Nachfragen bei Verbänden und Ar-

beitsmarktexperten zeigen. Entsprechend schieben 

manche Entsprechend schieben manche Firmen 

dieser Praxis jetzt einen Riegel vor. SEITE 3

1°/ 9°

ZÜRICH

Montag,

23. September 2024

NEWS

SPORT

Mandelmütter: Eine 

Tochter erzählt SEITE 2 

1:1 – Sommer muss auf

Sieg warten SEITE 12 

Maryne Baker:

«Bastian ist mein 

Mentor» SEITE 3 

Demonstrierende zogen am Samstag

abend durch Zürich und zerstörten unter 

anderem Billettautomaten. Bildcredit

ANZEIGE

COOPZEITUNG

WEEKLY

Flohmis, die zum 

Stöbern einladen

Seite 4

Sags durch die

Blume – aber fair

Seite 11

SPRING INS  
KALTE WASSER

Diese Naturbadis kühlen dich in der warmen 

Jahreszeit ab – ganz ohne Chlor

Seite 6

Wissenswertes

über Wimpern

Seite 12

Superfood?

Super gut!

Seite 6
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Découvrez la force, version Forte. Le magazine interne du groupe 
Coop paraît trois fois par an avec un tirage d’environ 75 000 exem-
plaires. Il offre un aperçu exceptionnel de l’univers Coop. Utilisez  
ce canal pour présenter vos offres avec avantages réservés aux  
collaboratrices et collaborateurs actifs ou retraités du groupe Coop. 
Elles côtoieront nos articles portant sur des thèmes tels que le 
développement durable, l’innovation ou l’évolution professionnelle. 
Notre lectorat dans toute la Suisse reçoit par la poste ce magazine 
de belle facture, qui lui est adressé personnellement.

Chiffres-clés du Magazine Forte

Calendrier

Se Parution Clôture annonces Livraison données d’impression

15 Lun 07.04.2025 Lun 03.03.2025 Lun 10.03.2025

33 Lun 11.08.2025 Lun 07.07.2025 Lun 14.07.2005

50 Lun 08.12.2025 Lun 03.11.2025 Lun 10.11.2025

Format Bordure Prix

4e page de couverture (1 côté) 185 × 245 15 000

pleine page recto et verso 175 × 245 22 000

1/2 page paysage recto et verso 175 × 120 11 500

1/4 page portrait recto et verso 85 × 120 6 500

1/8 page paysage recto et verso 85 × 60 3 500

Format Bordure Prix

      1/2 page paysage recto et verso 148 × 105 15 000

Bon

 Pour chaque annonce, un post peut être réservé sur l’application des collaborateurs (47 000 utilisateurs) pour un tarif de 3 000,–.
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Format Miroir de page CHF CHF CHF

Bannière desktop 700 × 292
2 200 900 400

Bannière mobile 280 × 293

Teaser * 225 × 146 1 100 400 200

Chaque semaine, la newsletter des hebdomadaires 
Coopzeitung, Coopération et Cooperazione donne un aperçu 
des principaux contenus de l’édition imprimée. Avec un  
taux d’ouverture de plus de 40%, c’est un support publici-
taire extrêmement intéressant. Des bannières et des teasers 
placés dans le corps du texte sont mis à votre disposition 
pour faire passer vos messages de manière numérique.

Abonné·e·s
Allemand: 93 600
Français: 41 650
Italien: 18 386

Taux d’ouverture
44 %
Newsletter avec des 
contenus rédactionnels  
tirés des magazines  
(hebdomadaires) 
Coopzeitung, 
Coopération, 
Cooperazione

Taille des fichiers
Max. 150 Ko

Formats
JPG, GIF et PNG

Le lien cible pour les 
bannières et teasers 
doit être fourni en même 
temps que les données 
média.

Livraison
À envoyer 3 jours 
ouvrables avant 
l’expédition à:
anzeigen@coop.ch

Calendrier

1

2

Chiffres-clés de la newsletter

3

1

3

2

* Quantité de texte : titre max. 20 caractères, texte max. 90 caractères (espaces compris). Les mots longs peuvent  
entraîner des calibrages qui réduisent la longueur du texte. Tous les formats sont marqués comme « annonce ».
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Renforcez votre image auprès de votre clien-
tèle de demain avec Scoop! – le magazine 
numérique du groupe Coop – qui génère plus 
de 5 millions d’expositions par mois grâce 
à son cocktail détonant de divertissements et 
d’informations.

@scoop.mag
Pour en savoir plus:  
www.scoop.ch

Thèmes principaux
Food & snacks, loisirs,  
musique, sexualité et bien-
être, développement durable, 
culture du net, jeux vidéo, 
diversité, lifestyle

Groupes-cibles
Primaire: génération Z 
(de 15 à 25 ans env.)
Secondaire: génération Y 
(de 25 à 35 ans env.)

Marché
Suisse alémanique

Expositions
env. 5 millions par mois

Taux de pénétration
env. 950 000 contacts 
par mois 

Interactions
env. 1,1 million par mois

Plateformes
Tiktok, Instagram, Snapchat 
et Youtube

Prix
Post illustré: 
à partir de CHF 3 600.–
Post illustré (multiple): 
à partir de CHF 6 000.–
Vidéo: 
à partir de CHF 9 000.–

Chiffres-clés du magazine numérique Scoop! 25



Vos interlocuteurs

Partenaires commerciaux Coop
Coop Retail Media
Postale
4002 Bâle

Sandrine Spohr
Service interne Presse Coop Partenaires commerciaux
+41 61 336 62 07
sandrine.spohr@coop.ch

Nicole Volpe
Service interne Presse Coop Partenaires commerciaux
+41 61 336 78 45
nicole.volpe@coop.ch

Markus Graber
Responsable Retail Media
+41 61 336 62 31
markus.a.graber@coop.ch

Marché publicitaire
Coop Comm House
Marché publicitaire
Postale
4002 Bâle

Daniela Frehner 
Service interne / Marché publicitaire 
+41 61 336 60 70
anzeigen@coop.ch

Remo De Piano 
Responsable Marché publicitaire
+41 61 336 65 53
remo.depiano@coop.ch
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